
Abteilung: __________________

Selbstverpflichtungserklärung und 
Ehrenkodex TuS Ost Bielefeld
Ich versichere, dass ich nicht wegen einer der nachfolgend genannten 
Straftaten rechtskräftig verurteilt worden bin und auch kein Ermittlungsverfahren wegen einer der 
nachfolgend genannten Straftaten gegen mich eingeleitet worden ist: §§ 171, 174 bis 174c, 176 bis 
180a, 181a, 182 bis 184g, 184i, 184j, 184k, 184l, 201a Absatz 3, den §§225, 232 bis 233a, 234, 235 oder 
236 des Strafgesetzbuchs.

(alternative Formulierung bei Personen, die kein erweitertes Führungszeugnis aus dem Zentralregister 
vorlegen können, weil sie zum Beispiel nicht ihren Wohnsitz in Deutschland haben oder weil es sich 
um ausländische Staatsangehörige handelt:
Ich versichere, dass ich nicht wegen einer Straftat gegen die sexuelle Selbstbestimmung oder einer 
anderen vergleichbaren Straftat, die sich gegen Minderjährige richtete und den in § 72a Absatz 1 des 
Sozialgesetzbuches VIII (SGB VIII) genannten Straftaten vergleichbar ist, in meinem Heimatland oder 
in anderen Staaten rechtskräftig verurteilt wurde. Bei den in § 72a Absatz 1 SGB VIII genannten 
Straftaten handelt es sich um die §§ 171, 174 bis 174c, 176 bis 180a, 181a, 182 bis 184g, 184i, 184j, 
184k, 184l, 201a Absatz 3, den §§ 225, 232 bis 233a, 234, 235 oder 236 des deutschen 
Strafgesetzbuchs.)

Für den Fall, dass wegen der vorgenannten Straftaten ein Ermittlungsverfahren gegen mich 
eingeleitet wird, verpflichte ich mich, dies dem Vorstand gemäß § 26 BGB des Vereins umgehend 
mitzuteilen.

Zudem verpflichte ich mich zu folgenden Verhaltensweisen: 

• Ich begegne Kindern und Jugendlichen sowie allen anderen Sporttreibenden mit 
wertschätzendem und vertrauensvollem Verhalten und achte ihre Rechte und ihre Würde.

• Ich wahre die Intimsphäre und die persönlichen Schamgrenzen der mir anvertrauten  
Personen, besonders Kinder und Jugendlichen.

• Ich schütze insbesondere die mir anvertrauten Kinder und Jugendlichen vor Schaden, 
Gefahren, interpersoneller und besonders sexualisierter Gewalt.

• Einzelgespräche, Übungseinheiten, Einzelunterrichtung und invidualpädagogische 
Maßnahmen führe ich nur an dafür geeigneten Orten durch, die jederzeit von außen 
zugänglich sind.

• Ich baue keine privaten Freundschaften zu betreuten Kindern oder Jugendlichen auf. Ich führe 
die Beziehung zu den Kindern und Jugendlichen nicht privat weiter, bspw. durch private Treffen 
oder Ausflüge. 

• Ich nehme die individuellen Empfindungen der unterschiedlichen Personen zu Nähe und 
Distanz gegenüber anderen Menschen ernst und respektiere ihre persönlichen Grenzen

• Ich nehme Grenzüberschreitungen gegenüber Schutzbefohlenen durch andere Mitarbeitende 
und Teilnehmende bei Angeboten und Aktivitäten bewusst wahr und spreche meine 
Wahrnehmung unmittelbar bei den Beteiligten offen an. Bei schweren oder wiederholten 
Grenzverletzungen informiere ich den Vorstand oder die Ansprechperson im #NeinZuGewalt-
Team über den Sachverhalt.

_______________________________ ______________ ___________________________________
Name Datum Unterschrift
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